
ganztägig betreute Team-Erlebniswanderung
Wählen Sie aus unseren vier einzigartigen Programmen, um das perfekte Abenteuer für Ihre
Gruppe zu gestalten:

A) Survival-Abenteuer: Bau von Notunterkünften, Feuer machen und Wasser
filtern

B) Gemeinschaft stärken: Konstruktionsaufgaben, Vertrauensübungen und
Geländespiele

C) Teambuilding intensiv: Kommunikations- und Kooperationsaufgaben zur
Förderung der Klassengemeinschaft

D) Ruhe und Achtsamkeit: Naturwahrnehmung und Entspannung

Flexible Programmanpassung
Bitte beachten Sie: Dies ist nur ein Vorschlag. Unsere Guides beobachten die Gruppe
während der gesamten Zeit aufmerksam und können nach Rücksprache mit Ihnen
maßgeschneiderte Programmpunkte durchführen. Die Interessen und Wünsche der Kinder
stehen bei uns im Mittelpunkt. Sollte die Gruppe nicht wie erwartet auf die Inhalte reagieren,
passen wir diese flexibel an. Wir stellen sicher, dass das Programm stets dynamisch und
ansprechend bleibt, ohne starr an den ursprünglichen Bausteinen festzuhalten. So
gewährleisten wir, dass jede Erfahrung einzigartig und den Bedürfnissen der Teilnehmer
angepasst ist.

Treffpunkt: Draußen auf dem Außengelände (Sportplatz)
Dauer: ca. 6 Stunden

Erleben Sie einen Tag voller Abenteuer, Teamarbeit und unvergesslicher Momente in der
Natur. Entscheiden Sie sich jetzt für das Programm, das am besten zu Ihrer Gruppe passt!



Survival-Abenteuer: Bau von Notunterkünften, Feuer machen und Wasser filtern

Ablauf & Sicherheit:Unterwegs auf einer gemeinsamen Wanderung durch den nahe
gelegenen Wald, lernen die Schüler*innen mit vereinten Kräften eine Hütte zu bauen, Feuer
ohne Feuerzeug zu machen und Wasser zu filtern. Dabei lernen die Teilnehmer*innen den
wichtigsten Überlebensfaktor in der Natur kennen und schätzen: Teamgeist!

Gemeinschaft stärken: Konstruktionsaufgaben, Vertrauensübungen und
Geländespiele

Ablauf & Sicherheit: Unterwegs auf einer gemeinsamen Wanderung durch den nahe
gelegenen Wald, werden die Schülerinnen Konstruktionsaufgaben lösen, die
Zeitmanagement und Absprachen in Kleingruppen fördern. Bei den Vertrauensübungen, je
nach Gruppe und Prozess, könnten sie sich gegenseitig blind durch den Wald führen, sich
stützen oder pendeln, oder den Vertrauensfall üben, bei dem einzelne Person von der
Gruppe aufgefangen werden. Zum Abschluss erleben die Schülerinnen spannende
Geländespiele wie "Capture the Flag", die den Teamgeist fördern und für viel Spaß sorgen.
Dabei werden sie die Bedeutung von Teamarbeit und Zusammenhalt in der Natur intensiv
erleben und schätzen lernen.

Teambuilding intensiv: Kommunikations- und Kooperationsaufgaben zur Förderung
der Klassengemeinschaft

Ablauf & Sicherheit: Unterwegs auf einer gemeinsamen Wanderung durch den nahe
gelegenen Wald, wird die Klassengemeinschaft durch Kommunikations- und
Kooperationsaufgaben gestärkt. Die Schüler*innen lernen die Bedeutung klarer
Kommunikation und effektiver Zusammenarbeit. Die Aufgaben können variieren und
beinhalten das Lösen von Herausforderungen durch Teamarbeit oder das Entwickeln
gemeinsamer Strategien.
Bei den Teambuilding-Übungen übernehmen die Schüler*innen verschiedene Rollen und
lernen, wie man gemeinsam ein Ziel erreicht. Diese Aktivitäten fördern Teamarbeit,
Verständnis und Rücksichtnahme innerhalb der Gruppe.
Zum Abschluss erleben die Schüler*innen spannende Spiele, die den Teamgeist fördern und
für viel Spaß sorgen. Dabei wird die Bedeutung von Zusammenhalt und Kooperation intensiv
erlebbar, was die Klassengemeinschaft nachhaltig stärkt

Ruhe und Achtsamkeit: Naturwahrnehmung und Entspannung

Ablauf & Sicherheit: Unterwegs auf einer gemeinsamen Wanderung durch den nahe
gelegenen Wald, wird die Klasse in die Kunst der Achtsamkeit und Naturwahrnehmung
eingeführt. Die Schüler*innen lernen, ihre Sinne zu schärfen und die Natur in ihrer vollen
Tiefe zu erleben.



Wir beginnen mit Achtsamkeitsübungen, bei denen die Schüler*innen sich auf ihre Atmung
und die Geräusche der Natur konzentrieren. Es folgen Entspannungsübungen um innere
Ruhe zu fördern.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Naturwahrnehmung. Die Schüler*innen beobachten
Flora und Fauna und vertiefen ihr Umweltbewusstsein. Zum Abschluss machen wir eine
stille Wanderung, um die Natur ohne Ablenkungen zu genießen.
Durch diese Übungen lernen die Schüler*innen, sich in der Natur zu entspannen und
Achtsamkeit zu praktizieren. Sie entwickeln ein tiefes Bewusstsein für ihre Umgebung und
stärken ihre Fähigkeit, innere Ruhe und Gelassenheit zu finden. Diese Erfahrung fördert
nicht nur das individuelle Wohlbefinden, sondern auch den Zusammenhalt und die
Gemeinschaft in der Klasse.



ganztägig betreutes Programm mit
Erlebnispädagogik und Teamspielen

Ablauf & Sicherheit: Die Klasse hält sich rund um die Unterkunft im Freien auf.

Die Schüler erleben ein spannendes 1-Tages-Programm, das darauf abzielt, die sozialen
Kompetenzen jedes Einzelnen und das positive Gefüge im Team zu stärken. Der Tag beginnt mit
verschiedenen Kennenlern- und Teamspielen, um die Gruppe zu analysieren und gemeinsame Ziele
zu definieren. Pädagogische Spiele fördern Vertrauen und Verantwortungsbewusstsein untereinander
und helfen der Gruppe, Lösungsstrategien zu entwickeln und abzusprechen. Die Kooperations- und
Kommunikationsspiele werden individuell an die Bedürfnisse der Gruppe angepasst. Zum Abschluss
reflektiert die Klasse die Erlebnisse, schildert und interpretiert gegenseitige Wahrnehmungen und
stellt einen Transfer zur Alltagssituation her.

Dauer: 3 Stunden am Vormittag, Mittagspause, 3 Stunden am Nachmittag



halbtägige Angebote (3-4 Stunden)

halbtägig betreutes erlebnispädagogisches Programm mit
Kooperationsspielen
Die Klasse hält sich rund um die Unterkunft im Freien auf. Durch Erlebnispädagogische
Spiele werden die Schüler*innen dazu gebracht, sich gegenseitig zu vertrauen und
Verantwortung füreinander zu übernehmen, sowie in der Gruppe Lösungsstrategien zu
entwickeln und sich abzusprechen.
Dauer: ca. 3 Stunden

halbtägig betreutes erlebnispädagogisches Programm mit
Domino Challenge

Die Klasse hält sich rund um die Unterkunft im Freien auf. Durch erlebnispädagogische
Spiele werden die Schüler dazu gebracht, sich gegenseitig zu vertrauen und Verantwortung
füreinander zu übernehmen. In der Gruppe entwickeln sie Lösungsstrategien und sprechen
sich ab. Die Domino Challenge fördert Kreativität und Zusammenarbeit, indem die Schüler
eine komplexe Dominobahn bauen, die nur durch gemeinsames Planen und exakte
Ausführung erfolgreich funktioniert.

Dauer: ca. 3- 4 Stunden

halbtägig betreutes Survival-Abenteuer:

Unterwegs auf einer gemeinsamen Wanderung durch den nahe gelegenen Wald, lernen die
Schüler*innen mit vereinten Kräften eine Hütte zu bauen, Feuer ohne Feuerzeug zu machen
und Wasser zu filtern. Dabei lernen die Teilnehmer*innen den wichtigsten Überlebensfaktor
in der Natur kennen und schätzen: Teamgeist!

Dauer: ca. 3- 4 Stunden



halbtägig betreutes LEGO Bauprojekt und Domino-Challenge

Domino-Challenge (2 Stunden)- Aufgabe: Die gesamte Gruppe baut gemeinsam einen
großen Domino-Parkour über ein großes Gelände mit mehreren Ebenen. Die Teilnehmer
teilen sich auf und arbeiten an verschiedenen Teil-Stellen der Bahn an unterschiedlichen
Aufgaben.

Aufgabe: Ein komplexer Domino-Parkour muss aufgebaut werden. Unterschiedliche
Kriterien wie einen Turm zum Einstürzen bringen, auf zwei Ebenen bauen, einen Ballon zum
Platzen bringen und einen Schriftzug einbauen, geben unterschiedliche Punkte.-

Fokus: Kreativität und Geschicklichkeit sowie Teamarbeit und Koordination

LEGO Bauprojekt- Konstruktionsaufgabe (60-90 Minuten)

Erleben Sie Teamwork und Kreativität auf eine neue Art! In unserem spannenden LEGO
Bauprojekt werden die Teilnehmer in vier Teams aufgeteilt, um ein identisches Bauwerk zu
konstruieren. Jedes Team hat nur einen Teil der Bauanleitung und unterschiedliche
Materialien. Die Herausforderung besteht darin, durch strategische Besprechungen und
effektive Kommunikation alle Teile zu einem perfekten Ganzen zusammenzufügen.

Abschluss und Reflexion (15 Minuten)- Reflexion über die erlebten Aufgaben und
Erfahrungen- Besprechung der Zusammenarbeit und der erreichten Ziele- Verabschiedung
der Teilnehmer



Allgemeinen Informationen

Treffpunkt| Erstgespräch mit den Guides: an der Rezeption/ im Gruppen Raum

Vor dem offiziellen Programm- Start mit der Gruppe, findet ein 10 – 20 Minütiges Erstgespräch
(Lehrer-Gespräch) mit den Guides statt. Dabei werden die Schwerpunkte des Programms individuell
an die Gruppe angepasst.

Mitzubringen sind: festes Schuhwerk, funktionelle, wetterangepasste Freizeitbekleidung, die auch
schmutzig werden darf, Kopfbedeckung, ggf. Sonnenschutz, ausreichend Getränke

Outdoorpartner: Freiluftaktiv, Dario Hormann, Tel.: 0176 84917647
Bei Verspätung oder sonstigen Verzögerungen setzen Sie sich bitte telefonisch mit Herrn Hormann in
Verbindung.

Preise für ein- bis zweitägige Programme

0,5 Tage = 20 € p.P.

1 Tag = 30 € p.P

1,5 Tage = 45 € p.P

2 Tage = 52 € p.P

https://www.google.de/search?q=momental+staufenberg+hessen&sca_esv=bb6fb22019ea88f6&sxsrf=ADLYWIJCDA5ELKFjueJBzY4wdjnrYNaAZQ%3A1719922176801&source=hp&ei=AO6DZrX4LeeL9u8Pr_a32AY&iflsig=AL9hbdgAAAAAZoP8EAw_Kj-SqF-OknqDBSLnps4-FTyW&oq=momen&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgVtb21lbioCCAAyBBAjGCcyCBAAGIAEGLEDMgUQLhiABDILEC4YgAQYxwEYrwEyCBAAGIAEGLEDMgsQABiABBixAxiDATILEC4YgAQYxwEYrwEyCBAAGIAEGLEDMgsQLhiABBjHARivATIIEAAYgAQYsQNI8hBQAFj1BXAAeACQAQCYAWKgAY0DqgEBNbgBA8gBAPgBAZgCBaACpgPCAgoQIxiABBgnGIoFwgIKEC4YgAQYJxiKBcICERAuGIAEGLEDGNEDGIMBGMcBwgIOEC4YgAQYsQMYgwEYigXCAgsQLhiABBixAxiDAcICCxAuGIAEGNEDGMcBwgIIEC4YgAQYsQPCAg4QLhiABBixAxiDARjUApgDAJIHAzQuMaAH1EY&sclient=gws-wiz#
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